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10月1日から新型コロナの緊急事態宣言も解除され、再び様々な事業が開始されつつあ

ります。八鉾自治振興区の生涯学習事業も新型コロナ対策を行いながら実施に移していま
す。このたびは、11月開催の３つの事業についてご案内し参加者の募集を行います。

多数の皆様方のご参加をお待ちしております。

※なお、いずれの事業とも、マスクを着用してご参加ください。

（１）ウォーキング教室 参加者募集（主管：生涯学習部）

いよいよウォーキング教室を開催します。第1回目は「県民の森」で行います。美しい

紅葉の中を散策し、お昼は県民の森の特製弁当をいただきます。

美しい大自然のなかで楽しいひとときを過ごしましょう。

募集要項は以下のとおりです。

秋の紅葉を楽しみながら、みんなで楽しく健康づくり！
ノルディックウォーキングが初めてでも大丈夫！インストラクターと一緒にノルディックの歩
き方から一緒にやってみましょう！正しい姿勢で歩くと、体がスッと楽になりますよ♪
初心者におすすめのなだらかなコースを、おしゃべりしながら歩きます。気軽にご参加ください。
昼⾷は県⺠の森のシェフが腕を振るう「特製ノルディック弁当」です。お楽しみに♪



（３）寄せ植え講座 参加者募集（主管：女性部）

コロナで、６月から延期になっていた「寄せ植え講座」を１１月に開催します。

詳細につきましては下記のとおりです。

多数ご参加ください。

・日 時 … 令和３年１１月１２日（金）１３時３０分～

・場 所 … 八鉾自治振興センター

・講 師 … 株式会社 グリーンウインズ さとやま

取締役 齊木義伸さん

・内 容 … 季節に合った花の寄せ植え

・参加費 … 1,500円

・持参物 … 座布団程度の広さのビニールシート

※作業の際の泥の飛散防止

・申込締切日 … １１月４日（木）

お知らせ

新型コロナの緊急事態宣言下の９月２１日（火）に、ウッドデッキ横の花壇の「春花」を

「秋花」に入替えました。季節の生きものである「花」は適切な時期に植付け等を行う必要が

ありますので、参加人数を絞り関係者のみ14名で行いました。

また、10月2日に八鉾自治振興センターで「おでかけ満月マルシェ」を開催し、約100

名の来場者を迎えましたが、これに先立ち多数の来場者が見込めたため、急遽オープンガー

デンを目指すガーデニング教室の成果の中間発表をしようということになり、建物側の花壇

へ土を補充するとともに、宿根草を含む「秋花」を追加して植栽しました。これも緊急事態

宣言下の9月24日（金）に関係者13名で実施しました。

以上により八鉾自治振興センターの花壇もきれいになってきましたので、お立ち寄りいた

だきお楽しみください。

［連絡先・申込先］八鉾自治振興センター
TEL・FAX：84-2363 eメール：yahoko.jichi@u-broad.jp

（２）しいたけ栽培講座 参加者募集（主管：高齢者部）

春に植菌した「しいたけ」ですが順調に活着しましたので本伏せを行います。

もう少し遅くなるかと思っておりましたが講師の指導により、この時期に行うことにな

りました。

多数の皆さんのご参加を得て行いたいと思いますので、ご参加のほどをお願いします。

・日 時 … 令和３年１１月９日（火）１３時３０分～

・場 所 … 八鉾自治振興センター 西側の「しいたけ栽培地」

・講 師 … 松本 努さん

・内 容 … 有刺鉄線張りと榾木の本伏

・持参物 … 特にありません。作業のできる服装でおいでください。

・申込受付は行いません。

春花と秋花の入替に加え、建物側の花壇へ土の補充と

秋花を追加して植栽しました。


